CLUB

VOSGIEN

MOLSHEIM-MUTZIG

Programme 2026

Les Do_/omﬂes
A e

https:/clubvosgien-molsheim-mutzig.com



Chers membres et sympathisants du Club Vosgien Molsheim/Mutzig,

En ce début d’année, permettez-moi, au nom du Comité et en mon nom personnel, de vous
présenter, ainsi qu’a vos proches, tous nos meilleurs voeux.

Que I'année 2026 vous apporte bonheur, santé, joies familiales et réussites professionnelles.

Je souhaite simplement et sincérement que notre Association vous donne toute satisfaction
dans I'activité que vous pratiquez et nous espérons vous compter encore de nombreuses années
parmi nos fidéles membres.

Notre avenir a tous: «Il doit répondre aux besoins du présent sans compromettre la capacité
des générations a venir a répondre aux leurs». Voila comment le développement durable a
été défini en 1987 par la Commission Brundtland. Un beau programme qui doit concilier trois
piliers: la croissance économique, le respect des équilibres écologiques et le progrés social. Quel
défi!

Parce que nous sommes arrivés au bout d’un systeme basé uniquement sur le profit, nous de-
vons a présent bouleverser nos habitudes et nos gestes au quotidien et apprendre a nous réor-
ganiser. C'est |'affaire de nous tous et c’est un engagement que nous devons prendre pour cette
nouvelle année et toutes celles qui suivront.

Prenons en main notre avenir, celui de nos enfants et petits-enfants. Cela nécessite des change-
ments, toute une série de choix et de compromis car au fur et a mesure que le développement
se poursuit, la base des ressources dont il dépend, se modifie et s'amoindrit.

Soyons davantage proches de la nature et des trésors, de plus en plus rares, qu’elle dissimule.

Voici un apercu du contenu du programme 2026, si I'incontournable sortie décrassage avec vin
chaud revient le 1¢" dimanche de I’'année a Ergersheim, relevons:

* Un séjour d’une semaine du 20 au 27 juin dans le Marais Poitevin

Et puis:

* La marche avec repas a Molsheim

e La sortie Solstice d’hiver

* Les sorties en commun avec les Associations de Barr, Celles Sur Plaine.
* La soupe des vendangeurs

e Et sans oublier toutes les autres manifestations

Mais noublions pas que, pour pouvoir se promener dans des conditions optimales, nous avions
décidé en 2023 de refaire en totalité le balisage de nos sentiers. Nos baliseurs ont assuré la
poursuite de la mise en valeur de nos sentiers et accomplissent leur mission avec conviction afin
de transmettre ce précieux patrimoine. Les animateurs de randonnées ont a cceur d’associer
la promotion des richesses naturelles et culturelles avec le plaisir de la marche. La marche nor-
dique fédére des amateurs fidéles a cette pratique vivifiante.

Toutes ces activités témoignent d’une énergie communicative et constituent une belle aventure
humaine qui perdure.

Je suis également conscient qu’il est difficile de nos jours de mobiliser les plus jeunes pour as-
surer notre reléve qui pourtant reste essentielle a la pérennité de notre Association, et par la
méme, celle du Club Vosgien.

Le site Internet de notre Association vous permet de vous informer sur nos
o
Q

activités, étre avertis des changements de derniére minute. Allez-y le plus
S souvent possible ! Votre appui et votre présence sont essentiels pour nous.

Bonnes randonnées et portez-vous bien!
Christian MARCOT

(<)
> 0/& Président du Club Vosgien et le Comité

Club Vosgien Molsheim-Mutzig

Agrément de tourisme n°® IM 067140005

Association reconnue d’utilité publique par décret impérial en 1879

Président honoraire:

Président:

Vice-Président:

Secrétaire: Fabienne PHILIPPI
jfrancois-fabienne@gmail.com

Trésorier: Pierre SCHERTZER
pierreschertzer@hotmail.com

Inspecteur des sentiers: André TRAUTMANN

Daniel DIBOURG

dibourg.daniel@gmail.com

Christian MARCOT

06 46 52 19 53

067168 3493

malou-christian.marcot@orange.fr

Christian MICHEL
christiandmichel@free.fr

06 51 60 58 97

06 73 46 67 51

07548492 16

07 71275510

andretrautmann67@gmail.com

Inspecteur adjoint: Roland ROTH 07 68 46 76 08
roland.roth46@sfr.com
Guides: Christiane MOCKERS 06 95 38 40 52

Paulette BERNART
Jeannette FRAULOB
Michel GRUBER
Pierre SCHERTZER
Bernard REGNER 06 87 03 15 97
Jean-Louis KRAEMER 06 10 05 80 61
Serge BOTTI-BALINGER 06 10 82 52 35
(Responsable Marche Nordique)

06 10352778
06 85 96 36 82
06 10 20 58 60
07 548492 16

Cotisation

Cotisation annuelle avec assurance RC

christianemockers@msn.com
andre.bernart0590@orange.fr
jeanet.fro@gmail.com
m.gruber@laposte.net
pierreshertzer@hotmail.com
berreg6712@numericable.fr
jl.kraemer@orange.fr
sbotti@orange.fr

* 1 personne
* Conjoint(e)
* Enfant 0 a 17 ans
° Jeune 18 a 25 ans
* Revue Les Vosges

Paiement auprés du trésorier ou du trésorier adjoint

A la Maison Multi-Associative 7, rue des loisirs 8 Molsheim

20,00€
20,00€
5,00€
10,00€
8,00€

Les 19 et 26 janvier 2026 de 10h a 12h




SORTIES - PROGRAMME 2026

DATE ITINERAIRE ou ACTIVITES

DUREE NIV* RESPONSABLE

JANVIER

Dimanche 4 Sortie décrassage / Ergersheim 112 1 Christian MARCOT 06 71 68 34 93
Jeudi 15 Chéateau du Birkenfels J 2 J-louis KRAEMER 06 10 05 80 61
Lundi 19 Encaissement cotisation alaMMA 10ha 12 h 2h Tous les membres

Dimanche 25 Circuit du Scharrach 112 1 Michel GRUBER 06 10 20 58 60
Lundi 26 Encaissement cotisation alaMMA 10ha 12 h 2h Tous les membres

Jeudi 5 Printemps au Bischenberg 12) 1 Christiane MOCKERS 06 95 38 40 52
Dimanche 8 Sortie avec repas au restaurant « Le D'stall » J 1 Christian ALBRECHT 06 87 06 68 08
Dimanche 15 Boersch - Mont National Obernai 12) 2 Pierre SCHERTZER 0754849216
Jeudi 19 Chateau du Landsberg J 2 Bernard REGNER 06 87 03 15 97
Jeudi 26 Sur les pas des Jésuites + repas J 2 Paulette BERNHART 0610352778

Mercredi 4 Assemblée Générale du CVMM a la Monnaie Soirée Tous les membres

Jeudi 5 Circuit botanique du Dreispitz 112 1 Bernard REGNER 06 87 03 15 97
Dimanche 8 Duppigheim - Entzheim 12) 1 Michel GRUBER 06 1020 58 60
Dimanche 15 Heidenkopf J 2 Bernard REGNER 06 8703 1597
Dimanche 22 Strasbourg - Visite des serres a I'Orangerie J 1 Materne JOST 06 36 91 58 00
Dimanche 29 De Chatenois au Schaentzel en commun avec CV Barr J 3 Michel GRUBER 06 10 20 58 60
Jeudi 2 avril Hesselbach - Kébelesberg J 2 J-Louis KRAEMER 06 10 05 80 61
Mercredi 8  Natzwiller - Solbach - Cascade de la Serva J 2 Christian ALBRECHT 06 87 06 68 08
Jeudi 16 Petit Wisches 112 2 Christiane MOCKERS 06 95 38 40 52
Dimanche 19 Forét de I'lllwald - Sélestat J 2 Pierre SCHERTZER 0754849216
Jeudi 23 Le Purpurkopf J 1 Paulette BERNHART 0610352778
Samedi 25 AG de I’ADCV 67 a Ernolsheim-les-Saverne Président et membres du comité 06 71 68 34 93
Dimanche 26 Autour de Saales J 2 Jeannette FRAULOB 06 85 96 36 82

Jeudi 30 Le Bollenberg en commun avec les AMSO J Serge BOTTI-BALLINGER 06 10 82 52 35

i

Dimanche 3 Autour de Mittelbergheim 12) 2 Pierre SCHERTZER 0754849216
Dimanche 10 Piton du Falkenstein J 2 André MEYER 0685433314
Jeudi 14 Lac Blanc - Gazon du Faing J 2 Serge BOTTI-BALLINGER 0610825235
Jeudi 21 Le Rougimont J 2 Christiane MOCKERS 06 95 38 40 52
Jeudi 28 Autour du Nideck J 2 Paulette BERNHART 0610352778
Lundi 25 Blaesheim - Le Gloekelsherg J 1 Fabienne PHILIPPI 06 73 46 67 51

Jeudi 4 Maisacher Grat J 2 Serge BOTTI-BALLINGER 06 1082 52 35
Jeudi 11 Sortie & vélo J 2 Materne JOST 06 36 91 58 00
Dimanche 14 Alsace centrale - le Polder d'Erstein 112 1 Pierre SCHERTZER 0754849216
Jeudi 18 Le Kohlberg J 2 Christiane MOCKERS 06 95 38 40 52
du 20 au 27 Séjour Découverte dans le marais poitevin 8j Christian MARCOT 06 71 68 34 93
Samedi 27  Assises fédérales a St Dié j Président et membres du comité 06 71 68 34 93

Niveau: 1 = trés facile » 2 = facile 3 = moyen
Des promenades et randonnées hors programme pourront étre organisées.
Elles seront communiquées sur le site.
Marche nordique: Tous les mardis a 9h

JUILLET

Jeudi 2 Circuit de Bacchus - Trétele 112) 2 Christian MICHEL 0651 60 58 97
Dimanche 5  Circuit du Schiebenberg 1121 2 Betty MICHEL 0626964519
Jeudi 9 Sentier des roches J 3 Serge BOTTI-BALLINGER 06 10 82 52 35
Dimanche 12 Col du Hahnenbrunnen J 2 Jeannette FRAULOB 06 85 96 36 82
Jeudi 16 Jardin David et rocher du brocard J 2 Christiane MOCKERS 06 95 38 40 52
Dimanche 19  Cascade du Hohwald - Rando d'altitude J 2 Christian ALBRECHT 06 87 06 68 08
Dimanche 26  Badstub - Dreistein - Mont Ste Odile J 2 Bernard REGNER 06 87 03 15 97
AOUT

Dimanche2  Féte montagnarde du CV Barr a la Bloss J 2 Christian MARCOT 06 71 6834 93
Dimanche 9 Des hauteurs du Kochersberg au Ried de la Bruche J 3 Pierre SCHERTZER 0754849216
Jeudi 13 Cascade de la Crache J 2 Christiane MOCKERS 06 95 38 40 52
Dimanche 16 ~ Sortie en commun avec CV Celles sur Plaine J 1 Christian MARCOT 06 71 6834 93
Dimanche 23  Cascade de la Serva J 3 Jeannette FRAULOB 06 85 96 36 82
Jeudi 27 Rothlach - Welschbruch 12) 2 Paulette BERNHART 0610352778
Dimanche 30  Les villages de la vallée de Villé J 3 Michel GRUBER 06 10 20 58 60
Jeudi 3 Chéateau de Lutzelbourg J 2 Bernard REGNER 06 87 03 1597
Samedi 5 Féte du Sport a Molsheim J Tous les membres

Dimanche 6  Secteur Donon J 2 Jeannette FRAULOB 06 85 96 36 82
Jeudi 10 Colroy a Stampoumont 1121 1 Christiane MOCKERS 06 95 38 40 52
Jeudi 17 Jesselberg - Découverte des chevres sauvages 12) 2 Christian ALBRECHT 06 87 06 68 08
Jeudi 24 Forét Noire - Allerheiligen J 2 J-Louis KRAEMER 06 10 0580 61
Samedi 26 Rencontre binationale a Lorrach j Tous les membres

Dimanche 27  Autour de Fréland en commun avec les AMSO J 2 Serge BOTTI-BALLINGER 0610825235
Vendredi 2 La Molshémienne soirée Tous les membres

Dimanche 4  Soupe des vendangeurs J 1 PHILIPPI/MARCOT 06 73 46 67 51
Jeudi 8 Autour de Heiligenstein 1121 1 Christian MICHEL 06516058 97
Dimanche 11 Circuit du Kehlbach 12 1 Betty MICHEL 0626 96 45 19
Jeudi 15 Chemin de la Folie 12) 1 Christiane MOCKERS 06 95 38 40 52
Dimanche 18  Lutzelhouse J 2 Bernard REGNER 0687031597
Dimanche 25  Dabo J 2 Materne JOST 06 36 91 58 00
Jeudi 5 Mittelbergheim - Spesbourg 1121 2 Michel GRUBER 0610 20 58 60
Dimanche 8  Marlenheim - Sortie « harengs » en commun avec les AMSO J 2 Angeéle EBER 03 889593 30
Jeudi 12 Thannenkirch J 2 J-Louis KRAEMER 06 10 05 80 61
Jeudi 19 Sortie « cochonnaille » a la Hoube en commun avec les AMSO  J 2 Serge BOTTI-BALLINGER 06 10 82 52 35
Dimanche 22 Dinsheim - Still J 2 Pierre SCHERTZER 0754849216
Jeudi 3 Obernai - Molsheim (aller en train-retour a pied) J 2 Fabienne PHILIPPI 06 73 46 67 51
Jeudi 10 Circuit autour de Balbronn 12 1 Paulette BERNHART 0610352778
Dimanche 13 Sentier des bornes 12) 2 André Trautmann 0771275510
Dimanche 20  Sortie solstice d'hiver a Gresswiller + repas J 2 Christian MARCOT 06 71 68 34 93
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Cotation d'une randonée pédestre en moyenne montagne

B?;';’z'ceec“m”'e’ -de 10 km 10-15 km 15-20 km 20-25 km +de 25 km
<300 m 1 2 2 3 3
300-600 m 2 2 3 3 4
600 - 1000m 2 3 3 4 4

>1000m 3 3 4 4
1= trés facile (familiale) / 2 = facile / 3 = moyenne (randonneur) / 4 = assez difficile (randonneur confirmé) / 5 = difficile (randonnée sportive)

Frais de covoiturage

Il est proposé I'application du bareme suivant:

Distance aller-retour Montant par passager

0 a 30 km 2,00€
31460 km 5,00€
61 a 100 km 8,00€

Sup. a 100 km 13,00€

Les montants indiqués peuvent étre révisés a tout moment, notamment en cas d'évolution
des tarifs fiscaux.

En cas de déplacement important le montant des frais devra étre adapté. Chaque
conducteur reste libre de tout arrangement.

La Marche Nordique

La marche nordique est totalement intégrée au Club Vosgien Molsheim-Mutzig et
bénéficie ainsi de toute son expertise en matiére de randonnée.

Notre section compte actuellement une vingtaine de participants et des animateurs ayant
participé a des actions de formation.

Grace aux batons la marche nordique sollicite 90% de tous les muscles du corps.

La marche nordique est un sport idéal pour perdre du poids mais c’est avant tout un el - M. d
sport d’endurance qui vous apportera des résultats rapides et visibles, a condition de la y Reba..lisag:é ‘
pratiquer de facon réguliere! Les | i - RTRS Féte du'sport 8 Molsheim

Les séances

Tous les mardis a 9h

Contacts et renseignements

Serge BOTTI-BALINGER / responsable
Tél. 06 10 82 52 35
Mail: sbotti@orange.fr

Sortie du CV Molsheim/Mutzig
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